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R. E. OSBORN

AYUDEMOS A LOS
NECESITADOS

SERGIO MOCTEZUMA

Jovenes voluntarios adventistas dando primeros auxilios
a una victima de un desastre reciente en Colombia.
Debajo: Una de las lanchas que recorren los rios de
Sudamérica, llevando sanidad y esperanza a

miles de riberefios.

Director de Servicios a la Comunidad en México, Centroamérica y el Caribe

ELICES y emociona-

dos, los padres de Tony
rasgaron con manos trémulas el
sobre que contenia una carta de
su hijo. Tony se encontraba en
la India y servia como volunta-
rio en uno de los hogares para
indigentes y moribundos, fun-
dados por la madre Teresa de
Calcuta. En uno de los parrafos
de su carta el joven escribia:
“Nunca he estado mas vivo de
lo que estoy en este lugar lleno
de muerte, ni nunca tan cerca
del cielo como lo estoy en este
infierno”.

Por medio de estas palabras,
Tony expresaba lo que signifi-
caba para él la obra de socorrer
a personas que necesitaban
compasion y ayuda. El servicio
que prestaba a sus semejantes

avivaba en €l la chispa de la
vida y lo acercaba a Dios. jQué
hermosa vivencia la de aquel
que se olvida de si mismo y de
sus propias necesidades y se
preocupa por el bienestar de los
menos afortunados!

NECESIDADES
ACTUALES

Usted y yo podemos gozar de
experiencias parecidas a las de
Tony. Las necesidades y los ne-
cesitados abundan y aunque en
este siglo se han logrado nume-
rosos adelantos en variados ren-
glones, pareciera que en estos
Qltimos afios se estuviesen mul-
tiplicando las carencias de la
humanidad como nunca antes.

Se necesita ayuda de toda in-
dole: psicologica, moral, fisica
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y espiritual. Encontramos a los
necesitados en las dridas este-
pas de paises vapuleados por
sequias, las que, cual fantasmas
apocalipticos, hincan sus garras
de inanicion en poblaciones in-
defensas y amenazadas por la
extincion total. Los hay entre
los que rompen la tierra con sus
arados para cultivarla, y se en-
cuentran también en las urbes
de hormigon, refugiados bajo
puentes y viaductos. Doquiera
busquemos: en las montafias o
en los valles, en las islas o en
los continentes, en los paises
desarrollados o en desarrollo,
en el paramo o en la jungla, en-
contraremos personas que nece-
sitan de nuestra ayuda.

(QUE PODEMOS HACER?

Como seres humanos y como
cristianos debiéramos extender
una mano amiga a todos ellos:

Fiesta de Discapacitados que se
realizo hace poco en Cabo Haitia-
no, Haiti, bajo el auspicio del cen-
tro de servicios a la comunidad de
la Iglesia Adventista en esa zona.

una mano llena de amor, com-
prension, consejo, educacion,
alimento, ropa, etc. Una de las
formas de hacerlo consiste en
cooperar con los Servicios a la
Comunidad y la Agencia de De-
sarrollo y Recursos Asistencia-
les (ADRA), de la Iglesia Ad-
ventista del Séptimo Dia.
Hace pocos meses, alcancé a
saludar a voluntarios australia-
nos adventistas que ayudaban a
obreros filipinos a perforar po-
zos de agua en su pais. Lo mis-
mo pude observar en Tailandia,
donde el precioso liquido ayu-
dard a mitigar algunas de las ne-
cesidades perentorias de varias
villas y aldeas. Simultineamen-
te y no lejos de alli, voluntarios
y otros efectivos de esta organi-
zacion, se esmeran por encon-
trar un santuario a millares de
refugiados que, por una u otra
razon, cruzan fronteras en bus-

ca de la ayuda que no solo nece-
sitan, sino que merecen. Los
que quedan en sus paises de ori-
gen, a menudo son beneficia-
dos por la labor de otros traba-
jadores voluntarios que desean
servir de ayuda y bendicion
para su projimo.

Paises como México, Co-
lombia, Jamaica, Birmania,
Bangladesh, Haiti y muchos
mds, han recibido y continua-
ran recibiendo, a través de las
organizaciones mencionadas,
la ayuda que usted y otras per-
sonas o entidades tengan el de-
seo y la capacidad de brindarles.

EL DESAFIO DE
LA BIBLIA

Hace muchos anos, el sabio
Salomon ofrecié al mundo un
axioma de veracidad indiscuti-
ble: “A Jehova presta el que da
al pobre” (Proverbios 19:17).

Hay mucha religion, abnega-
cion y entrega tanto en esta de-
claracion, como en el trabajo de
los voluntarios que realizan el
bien sin prejuicios ni favoritis-
mos. Si usted, por alguna u otra
razon, no puede convertirse en
uno de estos voluntarios, conti-
nie apoyando a estas institucio-
nes que se preocupan por ofre-
cer algan paliativo a los pobres
de este mundo.

La Santa Biblia registra que
cuando llegaba la época de la
cosecha, el pueblo judio reco-
gia los frutos de la tierra, pero
dejaban un sobrante para los
pobres de aquel entonces. De
esta manera, los necesitados de
Israel suplian sus carencias.
Querido lector, jno cree usted
que hoy también debiéramos
dedicar algo de lo que tenemos
para mitigar las grandes necesi-
dades de nuestros tiempos? ¢
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U NA crisis seria de sa-
lud produce conmo-

ciones tanto en nuestro cuerpo
como en nuestra mente. A me-
nudo, las reacciones biologicas
que entorpecen el cuerpo tam-
bién producen una profunda
postracion nerviosa. Ante esta
situacion, a todos nosotros nos
agrada saber que estamos en
manos competentes y que so-
mos objeto de la mejor atencion
y servicio disponibles. Como
profesional de la salud, me
siento honrada de trabajar den-
tro de un sistema de hospitales
y sanatorios que promueve este
tipo de atencion.

Nuestro hospital es parte de
una cadena de instituciones de
salud dirigidas por la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia. En
los Estados Unidos hay unas 65
y a nivel mundial unas 152.

El buen trato y el cuidado
constante que el paciente puede
recibir en un hospital adventis-
ta, probablemente se deben a la
filosofia que nos guia. Creemos

La autora es directora de Pro-
mocion de Salud y Servicios Co-
munitarios en el Centro Médico
White Memorial, en Los Ange-
les, California.

AYUDEMOS A LOS

ENFERMOS

Lic. EUNICE DIAZ

Arriba: El Hospital White Memorial, en Los Angeles, California, es una de las 152 instituciones de salud operadas por

Ia Iglesia Adventista alrededor del mundo. Recuadro: Puerta de entrada al mismo hospital, el que es capaz de albergar

que Dios es el creador de nues-
tros cuerpos, que son organis-
mos extremadamente compli-
cados. El desea que seamos fe-
lices y que tengamos salud. A
lo largo de su ministerio terre-
nal, Jests lo demostrd sanando
a los enfermos, a los ciegos y a
los paraliticos.

Ahora sabemos, mucho me-
jor que en el pasado, que una
gran cantidad de males fisicos
estd estrechamente ligada con
problemas de indole moral o es-

a unos 380 pacientes.

piritual. La salud del cuerpo y
la del alma se complementan
entre si. Esta perspectiva espiri-
tual de la vida humana permite
que los médicos adventistas
puedan entender mejor a sus
pacientes. Vez tras vez han no-
tado que el desfallecimiento de
la fe y la esperanza puede abrir
la puerta a toda serie de enfer-
medades y complicaciones.

En nuestros centros médicos
tratamos de ayudar al paciente
con los mejores procedimientos

cientificos y quirtirgicos que la
medicina moderna puede ofre-
cer. También tratamos de lo-
grar la renovacion de la totali-
dad de su ser. En las areas men-
tal y espiritual es que se consi-
guen las fuerzas necesarias para
socorrerlo de un modo verdade-
ro y profundo. Nos agrada pen-
sar que la ayuda que se le brin-
da al paciente puede inducir en
€l un cambio hacia una vida
mas completa y saludable.
Como paciente o familiar de
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él, usted es parte de nuestro equi-
po. Por eso es necesario que
10S CONOZCamos mejor y enten-
damos nuestras propias limita-
ciones. Asi podremos organizar
mejor nuestra campaia contra
la enfermedad. Los médicos,
enfermeras, especialistas y con-
ductores espirituales deseamos

s

f

colaborar en confianza los unos
con los otros, para proveer el
mejor servicio médico que sea
posible.

Maria, una joven de quince
afos, llegd a nuestro hospital
con una enfermedad cardiaca.
Estaba desanimada y sus padres
ya habian pasado por una serie

4

cilido y positivo.

Izquierda: Lorena Maribel, una va-
liente sobreviviente del terremoto de
Meéxico, ejercitando sus flamantes pier-
nas artificiales. Derecha: Un frato cor-
dial y esmerado de parte del personal
médico favorece la pronta recupera-
cidén de los pacientes, Los pequeiios en
particular, necesitan de un ambiente

de experiencias muy negativas
en otros centros clinicos que ha-
bian visitado. Al llegar a nues-
tro hospital fue conectada a un
monitor cardiaco que nos per-
mitio observar el ritmo de su
corazon. También se tuvo que
usar un ventilador para ayudar-
la a respirar. Su respiracion y

ritmo cardiaco se normalizaron.
Durante esta etapa de crisis ha-
bia una enfermera que era direc-
tamente responsable por ella.
Luego de unos dias de trata-
miento, Maria pudo regresar a
su hogar con buena salud. Sus
padres disfrutaron del apoyo
emocional que nuestro capellin
y consejero social les dieron, y
visitaron varias veces nuestra
capilla, la que esta abierta las
24 horas del dia. A Maria y sus
padres les gustaron los alimen-
tos que el hospital ofrece. La
comida vegetariana que proba-
ron en la cafeteria les gusto y
quieren seguir comiéndola en
su casa. Fue una experiencia di-
ficil, pero Maria y su familia
pudieron formar parte del equi-
po de restauracion y por eso to-
dos se gozaron con el triunfo de
su recuperacion definitiva.
Aunque a algunos de nues-
tros lectores les pueda parecer
que practicamos una “nueva me-
dicina”, la realidad es que la
mejor manera de restaurar la sa-
lud es la que une a los médicos,
los enfermos y las familias en el
nombre de Dios. De esta forma
ayudamos a los enfermos. ©
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M AESTRA, ;puedo
hablar con usted

cuando termine la clase?”, pre-
gunto una de mis alumnas.

“Claro que si”, le respondi,
y me olvidé del asunto.

Pero la nina acudio a mi es-
critorio apenas sond el timbre.
Los otros alumnos se habian
dispersado.

Cindy, una nifita de cabellos
rubios, de ojos azules y de unos
once anos de edad, que cursaba
el quinto grado en una escuela
adventista del sur de California
en donde yo ensefaba, se acer-
¢ y me dijo:

“Maestra, usted no se imagi-
na cudnto le agradezco la clase
de Biblia que tuvimos hoy. Por
alguin tiempo habia dudado acer-

La autora (en la foto con dos de
sus alumnos) se desempena actual-
mente como vicedirectora de la es-
cuela primaria del Pacific Union
College, en Angwin, California.

AYUDEMOS A
NUESTROS NINOS

LENA ESCANDON

ca de Dios, hasta el punto de no
creer en su existencia —y ana-
dio—: Pero después de lo que
usted dijo, me doy cuenta que
Satanas es el que pone dudas en
nuestra mente. Por eso he re-
suelto que desde hoy no presta-
ré mas atencion a sus insinua-
ciones y continuaré creyendo en
Dios”.

La felicité. Le dije unas pa-
labras de dnimo y alabé su de-
cision. Después de orar juntas,
Cindy salio rebosando de ale-
gria.

Experiencias como ésta ocu-
mren a diario en las escuelas ad-
ventistas, porque el proposito
primordial de nuestro sistema
educativo es guiar a los nifios
para que conozcan mejor a Cris-
to, y prepararlos para que lle-
guen a ser buenos ciudadanos
en esta tierra y candidatos para
la patria celestial.

El sistema educativo adven-

tista exige que Cristo sea el
tema principal en cada una de
las materias que se ensefian.
Por esta razon es que los estu-
diantes a menudo deciden se-
guir las pisadas del Maestro y
vivir vidas ejemplares. La edu-
cacion cristiana es la que pro-
mueve la superacion espiritual
del alumno.

Cuando trabajaba en una ins-
titucion educativa adventista de
América Latina, llegd a nuestro
plantel un jovencito que prove-
nia de un hogar deshecho y de
padres que no eran cristianos.
Era inquieto y travieso, pero te-
nia grandes ambiciones; y des-
de que entrd en nuestra escuela
s intereso tanto en los estudios,
que no sélo termind la prima-
ria, la secundaria y la carrera
universitaria en planteles edu-
cativos adventistas, sino que con
el tiempo fue ordenado como
ministro de la Iglesia Adventis-

ta. Actualmente es administra-
dor de la iglesia en un pais lati-
noamericano; antes habia sido
capelldn en una de nuestras uni-

versidades.
Afios atrds una de mis alum-

nas de cuarto grado me obse-
qui¢ esta oracion al regresar a
las clases después de las vaca-
ciones de Navidad.

“Querido Dios:

“Primero quiero darte las gra-
cias por este nuevo afio. Te doy
gracias por nuestro hogar en este
pais y por todo lo que ti haces
para mostrarme tu amor.

“Lo que mas anhelo pedirte
en este nuevo aio es que les des
alimento a los que sufren ham-
bre, y que por favor me dejes
ayudar a los nifios rebeldes (y a
los adultos también). Yo s¢ que
hay muchos que no lo recono-
cen, pero ellos también tienen
hambre, hambre de conocerte a
ti”. Jeniffer ¢
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OS

PERO NO
UNIFORMADOS

CELIA S. DE MORALES

l OS que se quieren de
verdad desean estar

juntos. El amor mutuo los im-
pulsa a buscarse, a estar cerca
la mayor parte del tiempo dis-
ponible. Cada uno piensa en el
otro cientos de veces en el dia y
no ve la hora de reunirse con
quien ama.

Cuando un hombre y una
mujer se quieren, no solo de-
sean salir solos, conocerse mas
y compartir cosas; desean tam-
bién compartir los sentimien-
tos, los pensamientos, estable-
cer la comunicacion que crista-
lizara en el matrimonio, y hacer
de las dos vidas una sola. Esta
es la experiencia del noviazgo,
sobre todo de un noviazgo que
conduce al matrimonio.

El amor que los novios han
ido cultivando los lleva a desear
y buscar la unidad. Confian en
que el mismo amor que unio sus
vidas, les permitira formar un
matrimonio capaz de alcanzar
la cima de la felicidad y perma-
necer alli. Su esperanza y opti-
mismo se funda en el amor que
se profesan. Y estdn seguros de
que lucharén con todas sus fuer-
zas para que el amor que los une
convierta en realidad sus mds
caros anhelos y expectativas.

No obstante, si miran un
poco a su alrededor veran que
no todas las parejas parecen re-
flejar esa experiencia. El ejem-
plo de los demas es una campa-
nada de advertencia que los
debe llamar a reflexionar.

Algunos creen que el amor,
asi como nace misteriosamente,
también crece y se mantiene,

aumenta o desaparece sin razon
alguna, sin tener nada que ver
con lo que hacemos. No, no es
asi. El amor que nace y recibe
cuidadosa atencidn, crece y
perdura; el amor maduro, de-
pende de nosotros.

PERSONALIDADES
DIFERENTES

Es verdad que los enamora-
dos suelen coincidir en muchas
cosas. Pero también es cierto
que después de casados, aun-
que todavia enamorados, notan
las diferencias. Veamos un par
de ejemplos:

Mario tuvo que darse cuenta
de que a Liliana no le apasiona-
ba tanto como a €l ir a pescar, y
ella tuvo que convencerse de que
a él no le entusiasmaba tanto
como a ella el arreglo del jardin.

Luisa tuvo que cambiar su
habito de leer en la cama al
acostarse, porque a Rubén la
luz lo desvelaba.

Las diferencias en los gustos
y las costumbres hablan de di-
ferentes personalidades, y es
muy logico que asi sea. A me-
dida que avancen en el proceso
de ajustarse a la vida del hogar
iran descubriendo mds y mds
sus diferencias. Y es saludable
que asi sea.

El matrimonio se define
como una intima y completa
comunion conyugal de vida y
amor entre un hombre y una
mujer. Para lograr esa comu-
nion es necesario renunciar a
muchas cosas. Pero poner de
lado un gusto o una costumbre
no significa perder la auténtica

libertad. Significa que dos seres
estan construyendo la unidad.

El “yo” y el “ti” no deben
disminuir ni desaparecer. Si
debe surgir el “nosotros”, en-
raizado en el amor fuerte, sano
y maduro de ambos.

UNIDAD EN
LA DIVERSIDAD

Un poeta compard la union
que no avasalla la personalidad
y libertad del otro con los ins-
trumentos de una orquesta. Son
diferentes y emiten sonidos di-
ferentes, pero es precisamente
la union en esa diversidad lo
que produce una hermosa melo-
dia. El modo de actuar del hom-
bre es muy distinto del de la
mujer. Suele decirse, por ejem-
plo, que la mujer es intuitiva en
su modo de conocer; el hom-
bre, en cambio, es reflexivo y
logico. La mujer se inclina a
juzgar desde un angulo senti-
mental; el hombre suele ser mas
objetivo. La mujer es més deta-
llista; el hombre tiende a prestar
maés atencion a las generalida-
des de un asunto.

En la forma de amar también
hay diferencias. El hombre se
siente impulsado a conquistar
lo que ama; la mujer, con mas
pasividad quizd, vive intensa-
mente la actividad de amar. Al
hombre pareceria bastarle en-
tregar su vida trabajando por
los seres que ama; la mujer, en
cambio, necesita diariamente

atenciones y muestras concretas
de ternura.

Khalil Gibran reflexiona asi
acerca del matrimonio:

“Juntos estaréis en la callada
memoria de Dios, pero dejad
crecer espacios en vuestra pro-
ximidad.

“Dejad que el aire dance li-
bremente entre vosotros.

“Amaos uno al otro con fer-
vor, pero no hagais del amor
una cadena...

“Permaneced juntos, pero
no demasiado juntos. Porque
las columnas sostienen el tem-
plo pero estan separadas”.

Y en cuanto a la posicion y
responsabilidad de ambos espo-
sos, la escritora Elena G. de
White comenta que “la esposa
no debe sacrificar su fuerza ni
dejar dormir sus facultades,
apoyandose por completo en su
esposo”. La individualidad de
uno no puede fundirse en la del
otro. Es necesario para la felici-
dad matrimonial saber estar
unidos sin estar uniformados.
Ser iguales —en propositos—
aunque distintos.

Recordemos que el esfuerzo
en favor de la unidad es mutuo
y constante. Abarca todas las
etapas de la vida y persiste mds
alla de toda situacion. ¢

Celia S. de Morales es profesora
de inglés. Ademas ha realizado
cursos especiales relacionados con
el hogar y la familia.
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ESTOY cansada de oir
que se culpa a los pa-

dres por todos los jovenes que
andan mal”, se quejaba una
mujer junto al mostrador de un
supermercado. Su comentario
me hizo recordar a todos los jo-
vencitos magnificos con los que
me he encontrado en mas de
veinte afios de ensefianza. ;En
qué actuaron bien sus padres?
Me acuerdo de Laurita, de
séptimo grado, quien, mientras
su hermano jugaba al fitbol,
permanecia en la escuela un par
de horas extra después de clases
s0lo para que su madre no tu-
viera que hacer dos viajes para
recogerlos. Y alli estaba Este-
ban, de cuarto ano de secunda-
ria, que me confid un lunes de
manana que, a pesar de las bur-
las de sus amigos, ¢l habia
abandonado la fiesta del sabado
de noche cuando algunas pare-
jas comenzaban a dirigirse a los
dormitorios de la casa.
Catalina, de segundo afio de

DIEZ MANERAS
DE LOGRAR
HIJOS MAGNIFICOS

RAY MALONEY

escuela secundaria, también vie-
ne ami mente. Cuando cualquier
chica de su aula faltaba por en-
fermedad por mas de un par de
dias, ella la llamaba solo para
decirle: “Hola, te extrafiamos”.

Jovenes magnificos, ;verdad?
Ninguno de ellos obtenia la nota
mdxima en todas sus asignatu-
ras, pero sin duda estaban bien
encaminados para llegar a ser
adultos maduros.

Ciertamente los jovenes es-
tan sujetos a influencias fuera
de sus hogares, tanto negativas
como positivas. La investiga-
cion, no obstante, sigue confir-
mando que los padres ejercen la
influencia mas perdurable en
sus hijos. Veamos algunas ma-
neras en que los padres pueden
aumentar sus posibilidades de
lograr hijos magnificos:

1

Amelos. Eso es demasiado
obvio, dird usted. ;Lo es, sin

embargo? Muchisimos jovenes
no piensan asi. Sentir que no
son amados es la razon nimero
uno que aducen los adolescen-
tes para escaparse del hogar, in-
tentar suicidarse, enredarse con
el alcohol, las drogas y los em-
barazos. Claro, muchas veces
no entienden correctamente
nuestros mensajes. Pueden ig-
norar sus propias deficiencias y
culpar de ellas a sus padres. Esa
es la via de escape mas fécil.
Pero en los hogares donde se
hacen esfuerzos consecuentes
para mostrar amor, los jovenes
SON menos propensos a tomar
ese “camino facil”. Se sienten
seguros y exhiben una confian-
za mis profunda en sus padres
y, como resultado, en ellos
mismos. Amar no es consentir.
Es el abrazo, la sonrisa, el rega-
lito sin ninguna razon especial.
Esos son los actos que dan a los
jovenes el apoyo que los sos-
tendra a través de la vida.
Carlos, una estrella de fiitbol

en el ltimo colegio secundario
donde enseii¢, lo expreso bien:
“Es grandioso cuando termina
un partido y mi padre me da un
fuerte abrazo aun cuando haya
jugado mal. Solia incomodar-
me, pero ahora si €l no hiciera
eso, realmente me sentiria de-
fraudado™.

Aytdelos a fortalecer su es-
tima propia. Eso es lo que us-
ted realmente esta haciendo
cuando le dice, de alguna ma-
nera: “Te amo”. Sin sentimien-
tos positivos respecto de si mis-
mos, los chicos no pueden cre-
cer mucho académica, social o
personalmente.

Los de primer grado de la es-
cuela primaria, tanto como los
del iltimo ano de la secundaria,
y los de todas las etapas inter-
medias, necesitan sentir que son
personas valiosas. Si sus hijos
sienten que usted piensa que
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ellos no pueden hacer nada co-
rrectamente, hardn precisamente
eso: nada. Con una elevada esti-
ma propia, realizardn maravillas.

El afio pasado Karina, una
alumna de capacidad promedio,
recibid dos becas escolares por
sus magnificas calificaciones.
Cuando se le preguntd por el se-
creto de su éxito, contesto di-
rectamente: “Cuando ain era
muy pequefia, mama y papa de-
cian cosas como: ‘Estamos real-
mente orgullosos de ti’. Por cau-
sa de su confianza, me figuré
que no habia cosa alguna que
yo no pudiera hacer”.

3

Motivelos. Ese viejo cliché:
“Nada tiene tanto éxito como
el éxito mismo”, lo dice todo.
Los nifios que son estimulados
a hacer lo mejor de su parte,
que reciben apoyo para aventu-
rarse en territorio desconocido,
que aprenden a considerar los

Los nifios que son amados por sus padres, que

son estimulados a hacer lo mejor de su parte, que

aprenden a considerar los errores como oportu-
nidades para crecer; tienen éxito.

errores como oportunidades para
crecer, tienen €xito.

No obstante, es importante
ser realista. Animelos a fijarse
metas equivalentes a los talen-
tos de ellos, no a los suenos de
usted. Ambos no siempre coin-
ciden. Algunas palabras que
pueden animar a cualquier jo-
ven son: “Bueno, ;por qué no
lo intentas y ves qué pasa?”
“Felicitaciones, yo sabia que
podrias hacerlo™.

a

Escichelos. Aparte unos mi-
nutos cada dia para estar con

cada uno de sus hijos. A la hora
del almuerzo déle a cada uno la
oportunidad de ser escuchado.
Tenga un tiempo especial para
escuchar en el que no se per-
mita television, ni conversacio-
nes telefonicas, ni lectura de dia-
rios, solamente escucharse el
uno al otro. jLos socidlogos nos
dicen que hoy en dia el padre
promedio escucha a su hijo ini-
camente quince minutos por se-
mana!

Escuchar de manera total, sin
juzgar, y con comprension, pue-
de ser el mejor regalo de amor
que usted puede dar a su hijo.

Javier, un amigo mio de ter-

cer grado, lo expresé de esta
manera: “Muchos maestros ha-
cen preguntas, pero la sefora
Gonzilez. . . ella escucha”.

=

Espere respeto. En su libro
Reaching Out: The Three Mo-
vements of Spiritual Life (Ex-
tendiéndonos: los tres movi-
mientos de la vida espiritual),
Henri J. M. Nouwen tiene una
intrigante sugerencia para los pa-
dres: “Traten a sus hijos como
si fueran visitas en su hogar”.
Nunca insultariamos a un visi-
tante a sabiendas, ni esperaria-
mos lo inverso. La falta de res-
peto a los padres o hermanos no
deberia existir en ningin hogar
amante. Es saludable para los
chicos saber que los padres tie-
nen derecho a algo de su propio
tiempo y espacio. Pero, juste-
des como padres les muestran
siempre respeto? Hay mucha
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verdad en el aforismo: “La con-
ducta se capta, no se ensefa”.

6

Limitelos. Esto deberia ser
tan obvio como amarlos, pero
algunos psicologos y nuestros

propios sentimientos de culpa a
veces nos llevan a errar en este
punto. Los hijos necesitan co-
nocer las lineas de infraccion y
cudles son las metas. Vez tras
vez los nifios confiesan que
quieren que los padres les esta-
blezcan limites. Ven en ello
preocupacion e interés. Les
proporciona una sensacion de
seguridad mientras experimen-
tan con una variedad de valores
y estilos de vida. Muchos alum-
nos me han dicho: “Es mucho
mis facil zafarse de una situa-
cion con los amigos quejéndo-
se: ‘Mis padres no me dejan’,
que admitir: “Yo no quiero’ .

7

Haga que Dios sea una par-
te de sus vidas. La oracion an-
tes de las comidas. La asisten-
cia a la iglesia como familia.
Recordativos incidentales del
continuo amor de Dios. Todos
¢stos son modos de asegurar a
los nifios que los principios rec-
tores de la vida van mucho mas
alla que la regla de oro. Gra-

dualmente llegaran a sentir que
las creencias de ustedes estan
arraigadas en antiguas costum-
bres que funcionan todavia hoy.
Con ese fundamento hay una
mejor posibilidad de que si mas
tarde se extravian, finalmente
retornardn al amor y la con-

duccion de Dios.

Esteban, a quien mencioné al
comienzo de este articulo como
el joven que abandono la fiesta,
es un buen ejemplo. Al contar-
me ese incidente, dijo: “Re-
cuerdo que mi papa nos explico
a mi hermano y a mi, un par de
anos atrds, que el sexo no era
un juego de salon sino un don
de Dios para ser compartido
con alguien especial. En ese
momento nosotros ni siquiera
sabiamos de qué estaba hablan-
do, pero sus palabras me vol-
vieron a la mente esa noche en
la fiesta”.

Desarrolle un verdadero
deseo de aprender. El resto de
la década de los 80 y los afios
subsiguientes van a reclamar
una constante renovacion de
aptitudes y conocimientos. Los
futuristas dicen que la mayo-
ria de la gente cambiaré de ca-
rrera cada cinco a siete afios,
y cada cambio requerird cono-
cimientos y técnicas nuevas.

{Cémo podemos preparar a
nuestros hijos para un mundo
extraiio para nosotros? Desarro-
lle una saludable curiosidad.
Nutra su creatividad. Ayidelos
a Ser perseverantes y consecuen-
fes en sus habitos de estudio y
trabajo.

Aytdelos a tener una mente
orientada hacia la comunidad.
Los chicos en proceso de madu-
racion tienen que ordenar un
sinnimero de piezas en sus vi-
das y fcilmente pueden perder
de vista el hecho de que son
parte de un mundo mas grande.
Muchos de ellos, en su idealis-
mo, muestran interés en los de-
mas. Si podemos nutrir ese in-
terés, avanzaremos mucho ha-
cia la meta de conseguir més
adultos “plenos”, que devuel-
ven més de lo que reciben.

Muchos de estos jovencitos
mds maduros que he conocido
estdn activos en tareas de acon-
sejamiento de drogadictos, de
apoyo a chicos menos capacita-
dos, de recoleccion de alimen-
tos y ropa para paises menos
privilegiados. Sorprendente-
mente, eso refuerza su confian-
za propia. Como lo dijo Cintia,
de 17 afios: “Hasta que comen-
cé a actuar como tutora de dos
Jovencitos, pensaba que yo no
valia nada”.

10

Suéltelos. Los padres que
encuentran muy facil amar a
sus hijos, pueden hallar muy di-
ficil soltarlos. Siempre ha sido
dificil para los padres observar
que su prole se pela las rodillas,
sufre sentimientos heridos por
el rechazo de un amigo o se ol-
vida su parte en una representa-
cion escénica. Nuestro amor
puede muy ficilmente interpo-
nerse en el camino de las im-
portantes lecciones que deben
aprenderse al habérselas con las
cuestiones de la vida diaria. La
confianza en si mismo, la inde-
pendencia y la aceptacion de res-
ponsabilidades son rasgos im-
portantes que debemos infundir
en nuestros hijos.

Nuestros tres nifos, ahora to-
dos jovenes adultos, escribie-
ron las oraciones litiirgicas para
que los presentes las repitieran
en nuestras bodas de plata el
ano pasado. El orgullo brill a
través de nuestras lagrimas
cuando leyeron: “Por nuestros
padres, que siempre nos permi-
tieron ser nosotros mismos,
oremos al Sefior”. Hasta que
tengan sus propios chicos, no
comprenderdn cudn dificil es
lograr esto.

¢Irrazonable, imposible,
abrumador? No, en absoluto.
¢ Dificil, frustrante, desafiante?
Asies. Dé otra mirada a la lista
anterior. Lo més probable es
que usted ya estd cumpliendo
con varios puntos. Comparta la
lista con sus hijos y observe su
reaccion. ¢Diez son demasia-
do? Entonces trate de aplicar la
version resumida: 1. Amelos.
2. Limitelos. 3. Déjelos ser.
Eso puede no ser un castellano
sobresaliente, pero puede tra-
ducirse en hijos magnificos.
iLos suyos! ¢
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El emocionante rescate de Jessica

conmovid al mundo. La compasion,

Ia fe y el valor se unieron para salvar

a una nina indefensa. ;Acaso esto no

ilustra lo que Dios, a un precio mu-

cho mayor, hizo en favor de toda la
raza humana?

El autor tiene un doctorado
en Filosofia con especialidad
en Educacion Religiosa y una
maestria en Divinidad. Actual-
mente es Director Asociado de
Evangelismo en los paises de
Hispanoamérica.

UN RESCAIE
DRAMATICO

Dr. JAIME CASTREJON

MILLONES de tele-
videntes se mante-

nian en angustiosa expectativa
alrededor del mundo. Ain la
Sra. Reagan postergo sus prepa-
rativos para una cirugia mayor,
con tal de presenciar el desenla-
ce del riesgoso rescate. La pe-
quefia Jessica McClure, de Mid-
land, Texas, habia caido 58 ho-
ras antes en un pozo abandonado
a 22 pies (6,70 m) de profundi-
dad y pronto seria extraida de
su terrible confinamiento.

Pese a que estaba limitada a
un espacio de 8 pulgadas (20
cm) de diametro, que su pierna
derecha —prensada entre su ros-
tro y la pared— casi habia per-
dido la circulacion, y que tenia
heridas en las piernas, la cara y
la cabeza, la pequeiia de IR me-
ses se mantuvo serena y valiente.

La nifia habia quedado atra-

pada justamente arriba de una
bifurcacion de la que partia un
orificio mas amplio y profundo.
Si la nina caia alli, moriria. Ha-
bia que actuar con rapidez, efi-
ciencia y extrema precaucion.
Se elevaron plegarias a su favor
en diversas partes del mundo y
se mantuvo al publico informa-
do sobre el progreso de la ope-
racion de rescate.

Junto al pozo donde se en-
contraba Jessica se cavo otro de
una profundidad mayor. Luego
se hizo un tinel ascendente para
llegar a ella; se coloco un globo
de aire en la entrada de la bifur-
cacion para evitar que la nifa
cayese alli, y se la extrajo cui-
dadosamente hasta que estuvo
en los brazos de su joven y amo-
rosa madre. La Sra. Reagan le
envio besos, el presidente y el
vicepresidente le hicieron llegar

felicitaciones y el mundo entero
respird aliviado. El rescate ha-
bia sido exitoso.

OTRO RESCATE
AUN MAS ADMIRABLE

Hace poco menos de dos mil
aios se llevo a cabo en Palesti-
na otro rescate que aiin asombra
al universo entero. Los riesgos
fueron infinitos y las conse-
cuencias eternas, tanto para las
victimas como para aquel que
descendio hasta el abismo para
efectuar el rescate.

Con su sacrificio, el Mesias
cumpliria la paga del pecado: la
muerte eterna. ; Por qué lo hizo?
El mismo nos dice: “Con amor
eterno te he amado”.% Dios nos
am0 de tal manera que dio “a
su Hijo unigénito, para que todo
aquel que en €l cree, no se pier-
da, mas tenga vida eterna”.? En

EL CENTINELA o 11

UPI/BETTMANN NEWSPHOTOS



otro pasaje se afade: “Nadie tie-
Ne mayor amor que este, que uno
ponga su vida por sus amigos”.*

Las crueles escenas de la Pa-
sion fueron més que las acciones
de una turba de locos asesinos
contra una victima pasiva. Pese
a que el hombre tiene responsa-
bilidad y culpa por la muerte de
Cristo,” Berkouwer nos recuer-
da que también se traté de un
“sacrificio, una entrega de si
mismo, un rescate, un sufri-
miento de reconciliacion”.®

La salvacion se hizo posible
en base a dos voluntades: la del
hombre y la de Dios. Jesiis fue
asesinado despiadadamente por
los hombres, a pesar de ser el
mas grande benefactor de la hu-
manidad. Sin embargo, él en-
tregd su vida voluntariamente
para salvarnos. Por eso pudo
decir: “Yo pongo mi vida...
Nadie me la quita, sino que yo
de mi mismo la pongo”.

Jests murid, no porque no
pudo evitar que lo clavaran en
la cruz, sino porque sabia que
su muerte nos daria la vida eter-
na; fue por ello que estuvo dis-
puesto a que su cuerpo fuese
quebrantado con el peso de nues-
tra culpa. Muri6, no porque
fuera un ser indefenso, sino por
amor. La suya no fue la muerte
de un ser débil sino el triunfo de
un conquistador.

Asi como el caso de Jessica
capto la simpatia y la atencion
mundial, el caso de la raza hu-
mana captd la atencion y sim-
patia del universo entero. Los
seres que habitan en la morada
del Altisimo se involucraron
historicamente en la ejecucion
del plan de salvacion.

Mario Veloso, entre otros ted-
logos, demuestra que tanto en
el Antiguo como en el Nuevo
Testamento, el Padre y el Hijo
participan activamente en el plan
de redencion. “La mision —afir-
ma ¢l— pertenece igualmente a

Con Ia fe de un nifio, cada ser humano puede confiar su vida y su destino

eterno en Jestis, nuestro Salvador y nuestro Amigo. EI nunca nos chasqueari.,

Yahvé y al Mesias”.® El Espiri-
tu Santo también acompaid a
Jestis continuamente durante su
estancia en nuestro medio y
quedd con nosotros cuando Je-
siis ascendio.” Los santos ange-
les rompieron el silencio y la
oscuridad de una noche de vigi-
lia, cuando compartieron con
los pastores de Belén el anuncio
del nacimiento del Mesias, que
hasta hoy evoca en todos dulces
vivencias de Navidad. La Trini-
dad, los dngeles, la iglesia, su
Palabra... no hay recurso algu-
no que Dios no haya utilizado
para hacer posible nuestra sal-
vacion.

Al expirar en la cruz Jests
vencio a Satanas definitivamen-
te y éste entendid entonces que
su reino llegaria a su final. Los
seres celestiales se regocijaron
pues “los hijos de Adan, de alli
en adelante y gracias a una vida
de obediencia [en virtud del Es-

piritu Santo], podrian ser lleva-
dos finalmente a la presencia de
Dios”.” Berkouwer también re-
conoce que “no es posible nin-
guna otra ‘elevacion’ del hom-
bre, de no ser mediante la re-
conciliacion y la restauracion
[obradas por Cristo]”."

Las declaraciones anteriores
nos sefalan dos verdades:

1. La muerte de Cristo nos
eleva hasta la misma presencia
de Dios.

2. Esa posibilidad se puede
materializar s6lo cuando se efec-
tla la restauracion que la gracia
divina obra en una vida creyen-
te y receptiva.

¢{Qué parte le toca al ser hu-
mano en el rescate? La divini-
dad ha hecho disponibles el per-
don, la adopcion y la reconcilia-
cion. Al pecador le toca aceptar
estos ofrecimientos para que su
vida esté en armonia con la vo-
luntad divina.

La reaccion del joven a quien
Jestis devolvio la vista repre-
senta la mejor forma de respon-
der al llamado divino.'? Debido
a que Jesus lo envio al estanque
de Siloé a quitarse el lodo de los
0jos, el joven no pudo ver a su
benefactor. Por demostrar su
legitima alegria al poder ver,
los enemigos de Cristo lo enjui-
ciaron, sometiéndolo a interro-
gatorios y presiones. Al fin lo
excomulgaron.

¢ Por qué se irritaban los diri-
gentes religiosos en vez de ale-
grarse con €17 Después de ana-
lizar la situacion, llegd a la con-
clusion de que éstos estaban
mis ciegos que lo que él habia
estado. Ahora su anhelo era en-
contrarse con su benefactor. No
slo le habia quitado las tinie-
blas de los ojos sino que habia
iluminado su alma con la es-
peranza de una vida nueva. Ya
creia, solo le faltaba saber en
quién y como.

Cuando se produjo el encuen-
tro simplemente se reconcilia-
ron la voluntad con las circuns-
tancias. “;Crees tu en el Hijo
de Dios? —pregunté Jests—.
Respondid €l y dijo: ;Quién es,
Sefior, para que crea en él? Le
dijo Jestis: Pues le has visto, y
el que habla contigo, él es. Y él
dijo: Creo, Sefior; y le ador6”.®

La muerte de Cristo en resca-
te dramdtico por nosotros nos
presenta solo dos alternativas:
aceptarle o rechazarle. ;Vives
como quien ha sido rescatado
por Jesis o permaneces aiin en
las tinieblas del pecado y la indi-
ferencia? Dile: “Creo, Senor”,
y adérale. ¢

(1) Romanos 6:23. (2) Jeremias 31:3.
(3) S. Juan 3:16. (4) S. Juan 15:13. (5)
Hechos 2:36. (6) G. C. Berkouwer, The
Work of Christ, p. 136. (7) S. Juan 10:17-
18. (8) Mario Veloso, El compromiso
cristiano, p. 99. (9) S. Juan 14:16-17.
(10) Elena de White, La historia de la
redencion, p. 235. (11) G. C. Berkou-
wer, Id., p. 34, (12) S. Juan 9:35-38.
(13) Ibid.
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(ES USTED FELIZ?

La aceptacion de los siguientes principios biblicos es la base segura
de la verdadera felicidad. Lo invitamos a comprobarlo por usted mismo.

Las Sagradas Escrituras

La Biblia o Sagradas Escri-
turas es la Palabra de Dios, la
tnica regla infalible para la sal-
vacion del ser humano, y su Au-
tor es el Espiritu Santo (S. Juan
5:39; S. Lucas 8:21; 2 Timoteo
3:15-17).

La inmortalidad es un don

El hombre es mortal por cau-
sa de su pecado. Pero Cristo mu-
ri0, derramo su sangre y resuci-
t6 para que el ser humano pueda
—mediante la fe— obtener la
vida eterna como un regalo ge-
neroso de Dios (Génesis 3:19;
Romanos 6:23; S. Juan 10:10;
S. Mateo 18:11).

El plan de salvacion

La salvacion no se puede ga-
nar por medio de las buenas
obras, pues la vida eterna tni-
camente es posible mediante el
sacrificio expiatorio de Cristo
en la cruz; su sangre es el unico
remedio eficaz para alcanzar el
perdon de los pecados. El poder
transformador del Espiritu Santo
es el que renueva la vida y los
sentimientos de los que creen en
Cristo de todo corazon (S. Juan
3:16; S. Marcos 16:16; Romanos
3:21-26; 11:6; Efesios 2:8-10).

El bautismo

El bautismo debe ser por in-
mersion o sepultamiento en el
agua, pues representa la muer-
te, la sepultura y la resurreccion
de Jesis. Mediante este rito la

persona testifica que ha creido
en Jesus, que ha muerto al peca-
do, y que es sepultado y resucita
para andar en una nueva vida.
Sigue el ejemplo de Jests, que
fue bautizado asi en el rio Jor-
dan (Romanos 6:1-7, 11-12; Ga-
latas 6:15; S. Mateo 3:13-16).

La Trinidad

La Trinidad estd compuesta
por el Padre eterno, por Jesucris-
to, Creador y Redentor, y por el
Espiritu Santo, el Consolador y
Guiador del ser humano en el
camino hacia la vida eterna (2
Corintios 13:14; S. Mateo 28:19;
S.Juan 14:16-17, 26; 16:13-14).

La ley de Dios

La ley de Dios —los Diez
Mandamientos—, escrita por la
mano divina en tablas de pie-
dra, es el fundamento del go-
bierno de su Autor y de la rela-
cion correcta entre los seres hu-
manos. La vigencia de esta ley
es eterna (Salmo 119:152) y su

fundamento es el amor (S. Ma-
teo 22:37-40). Cristo declard en
cuanto a la ley: “No penséis
que he venido a abolir la Ley o
los Profetas... Si, os lo asegu-
ro: el cielo y la tierra pasardn
antes que pase una i o una tilde
de la Ley sin que todo suceda.
Por tanto, el que traspase uno
de estos mandamientos mds pe-
quefios y asi lo ensefic a los
hombres, serd el més pequefio
en el Reino de los Cielos; en
cambio, el que los observe y los
ensefie, ése sera grande en el
Reino de los Cielos” (S. Mateo
5:17-19, Biblia de Jerusalén).

El dia de reposo

El sibado es el dia verdadero
de descanso porque Dios se lo
dio al hombre, como tal, inme-
diatamente después de la crea-
cién del mundo (Génesis 2:1-
4). Cristo mismo —Creador y
Sustentador de todo— lo guar-
do para darnos ejemplo, y si so-
mos sus verdaderos seguidores
debemos imitarlo. El cuarto

mandamiento de la ley de Dios
ordena que se observe el sabado
como una conmemoracion de la
creacion del mundo, y es, ade-
mas, una sefal de santificacion
y de lealtad al Creador del uni-
verso (Exodo 20:8-11; Ezequiel
20:12; S. Lucas 4:16; 23:56).

La segunda venida

La segunda venida de Cristo
serd literal y visible para el mun-
do entero, pues el Sefior vendra
con grande poder y gloria. Je-
stis ensefid que el dia y la hora
de su venida nadie lo sabe; pero
asegurd que sucederian algunas
sefiales que anunciarian su veni-
da, y se estan cumpliendo delan-
te de nuestros ojos. Estas sefia-
les nos estan diciendo que Jests
vendra muy pronto. La Iglesia
Adventista espera y proclama el
segundo advenimiento de Jests;
de ahi su nombre: Adventista (S.
Mateo 24:3-44; S. Lucas 21.7-
36; 2 Timoteo 3:1-5; 2 S. Pedro
3:3-12).

Una vida sana

El cuerpo es templo del Espi-
ritu Santo, y por lo tanto no se
deben consumir bebidas alcohd-
licas, ni tabaco, ni café, ni nada
que daiie el cuerpo y entorpezca
la mente. Las practicas de tem-
perancia no sélo glorifican el
nombre de Dios, sino que con-
tribuyen a la felicidad y a una
vida mas larga y til (1 Corin-
tios 3:16-17; 9:25; 10:31; Pro-
verbios 23:29-32; Deuteronomio
14:3-20).
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PRUEBE NUESTROS SERVICIOS

¢Se siente preocupado por la felicidad
de su familia?, ;por su salud?, ;por su
vida espiritual? ;Desea conocer la iglesia
de los Adventistas del Séptimo Dia,

quienes le entregaron
esta revista?

Gratis y sin ningin compromi-
s0, quisiera saber mas acerca
de:

[JA. Como tener una familia
feliz.

0 B. Cémo dejar de fumar.

(] C. Cémo triunfar sobre el al-
coholismo.

[JD. Como prevenir las enfer-
medades.

OE. La drogadiccion y c6mo
vencerla.

[JE Los Adventistas del Sépti-
mo Dia y sus creencias.

[J G. Por qué los adventistas
adoran a Dios los sabados.

(] H. El pronto regreso de Cristo.

(] 1. La justificacion por la fe y
el perdon de los pecados.

[J1J. Las profecias biblicas.

[JK. Creacién versus evolucion.

USTED MISMO

Centro de Informacion Adventista
al Servicio del Lector
En Estados Unidos y Canada:
Centro de Informacion Adventista (AIM),
Berrien Springs, MI 49104, U.S.A.
En otros paises, a la direccion mas cercana
a su domicilio, segim la lista de la derecha.

Fecha

Nombre

Calley N.° Apt.
Ciudad Estado

Codigo postal (ZipCode) .

Pais

Telefono (optativo)

Le aguarda una agradable sorpresa.
Estamos dispuestos a ofrecerle informacion
especializada en cualquiera de sus 4reas
de preocupacion. Pongase en contacto
con nosotros y con mucho gusto le
atenderemos.

También quisiera:

(] La direccion de una iglesia ad-
ventista en la zona donde vivo.

[ Una visita personal de un cris-
tiano adventista.

(] Que alguien venga a estudiar
la Biblia conmigo en mi casa.

(] Estudiar mi Biblia por mi cuen-
ta. Desearfa inscribirme en un
curso biblico por correspon-
dencia.

[J Que oraran por mi.

[] Otro asunto (especificar). __
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véase la lista de las agencias que sigue.

ANTILLAS HOLANDESAS: Box 300, Curazao.
COLOMBIA: Apartado 4979, Bogotd. Apartado
261, Barranquilla. Apartado 813, Bucaramanga.
Apartado 1269, Cali. COSTA RICA: Apartado
10113, San José. R. DOMINICANA: Apartado
1500, S. Domingo. Apartado 751, Santiago. EL
SALVADOR: Apartado 1880, C. G. San Salva-
dor. ESPANA: Editorial Safeliz, S. L., Aravaca, 8,
28040 Madrid, Espana. ESTADOS UNIDOS:
P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707. GUATEMA-
LA: Apartado 218, C. de Guatemala. HONDU-
RAS: Apartado 121, Tegucigalpa. MEXICO:
Apartado 18-813, México 18, D. F. NICARAGUA:
Apartado 92, Managua. PANAMA: Apartado
10131, Panama 4. PUERTO RICO: Este: PO.
Box 29176, 65th Infanlry Station, Rio Piedras,
Puerto Rico 00929, Oeste: P.O. Box 1629, Maya-
giiez, Puerto Rico 00708. VENEZUELA: Aparta-
do 4908, Caracas. Apartado 525, Barquisimeto.

Porlada: UPI/BETTMANN NEWSPHOTOS
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FGIRACIHASY

(SABIA usted que mds de quince millones de personas
alrededor del mundo reciben ayuda cada afio a través
de las instituciones y centros de servicio a la comunidad,
que dirige la Iglesia Adventista?

Apreciado lector, sin su apoyo a nuestra campaiia
anual de recoleccion de fondos, muchas de esas personas
no habrian recibido asistencia médica, ni habrian sido

auxiliadas luego de un desastre, ni habrian asistido a es-
cuelas cristianas, ni habrian oido de un Salvador que
murio para que ellas pudiesen encontrar felicidad y vida
eterna.

Le agradecemos por su ayuda en favor de nuestro pro-
grama humanitario. Y aquellos que se beneficiaron tam-
bién le dicen: ;Muchas gracias!

INFORME 1987

Datos estadisticos sobre la obra social
que la IGLESIA ADVENTISTA realiza
alrededor del mundo

OBRA MEDICA

Rl 0SB Al S e e s o s T v b e B R ey e SRR 152
Clinicas, dispensarios, lanchas y aviones medicos .......cc..ccecveevuerueans 337
Escuelas de enferMEnial . ......cooocescastisssreosssasssraesssessanses

Pacientes tratados durante el Gltimo ano

SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Centros y unidades de servicios para la comunidad ....................... 5.986
Personastayudadas . n inan s e 16.677.970
Articulos de vestir regalados ..........cccecveiieiiiiiccieccieeeen 25.889.324
Dinero y valor del alimento distribuido ............cccccceeiiia. US $12.148.596

OBRA EDUCATIVA

Universidades, colegios y academias ..........ccccvveeeerieiieerreeeeeensnsinnennnen 920
ES Gl e A Dl I S e o, o e e e 4.166
Total de alumnos INSCItOS .....cveveceeecciie e 639.466
OTROS

Paises en los cuales trabaja la Iglesia Adventista ...........cccccceeiiiicnnene 191

(Paises en el mundo, segun datos de las Naciones Unidas: 213)
Idiomas y dialectos

en los cuales se proclama actualmente el Evangelio .................. 617
(G 1 ol ]o] [ fof=Te [T = ol e SRR o A S B i 51

EL CENTINELA e 15



LATSALUD! DE
SUTFAMILTA
ESISUMEJOR]

En los pases desanoliacos. o infn cada-
£0 i und autiotica slaga... Pers porrla e Farz cambiar ol extilo de wida, hay quc
o fin gario 30 Torns la cagusia con s sonct prescnte S8 factatts de ricspo 13
frwcuancia s nacanes pn veE e Con Carmes. 7 e oo
arns enictmedad

Factoces de niesgo del iafarto
de miocacdio *

13 desilm de las anetias coronasias gue

proyaca o snfann, no ticne vna ks quse.
IBFARTO DE MIOCARDIO: 1. Ay
[RANTO DF MMICARDIO 11 et 34" bicn se dévasralla bajo sna sesic de io.
Eor— & Atadia y yens oo flucrens, que acualmenie denuminimos
narig Oevect. — Vena comnara @gue
| sy oot = pesiene o fagsones de ticspa, los czales se puedca con-
ba.mramm:ur-aum oIty o
118 wguerda, TOIdNnOD «f TAps Tnguines — tranarnos metabilioos, Gue contiven oo
n una 2an 4K miccatdeo Lniculo Gl oo
e e tiasic o of sumento de b prasac, de b glacos g
{ A crnace de las peoscings en ba sogie,
= |
=7

e dietas

: Enc1c10ped1a cientifica de * recetario completo

medicina natural .y sojbre todg, el es'tQO de vida que le hara
sentirse mejor y vivir plenamente

¢ todos los tratamientos naturales: UNA OBRA DE GRAN EXITO
— hidroterapia Millones de ejemplares en circulacién en toda
— helioterapia Europa y América
— geoterapia Si desea mads informacién sobre esta prdactica
— ejercicio fisico obra, dirfjase a:
— relajacion, etc. Publicaciones Interamericanas
* valor nutritivo y terapéutico de todos los P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707
alimentos Estados Unidos
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